
BELEGUNGSPLAN
Stand : 04.10.2022

 

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00 VHS 

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30  

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

FAZ 

Spielgruppen

(Neu: in Planung)

FAZ 

Spielgruppen

FAZ 

Spielgruppen

Türkische Gruppe

(Neu: in Planung)

nicht verfügbar

TSV                         

Zumba

FAZ                                 

Zumba Kids

FAZ                                  

8:00 - 10:30 Uhr          

Frauentreff Übung Dt.FAZ                                 

Babysteps                             

8:30 - 13:30 Uhr

VHS

Spanisch A1
10.10.2022 - 06.02.2023

09:15 - 10:45 Uhr

2. Kurs A2

26.09.2022 - 30.01.2023

11:00 - 12:30 Uhr

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Montag

Gemeinde 

Poing

Uhrzeit

FAZ                                 

Capoeira

VHS

Pilates                                    
26.09.2022 - 30.01.2023

SG

frei

in Planung

VHS

Italienisch B1
10.10.2022 - 06.02.2023

VHS

Italienisch A2 2       
10.10.2022 - 06.02.2023

19:45 - 21:15 Uhr

nicht verfügbar

SG

Pilates                                 

TSV                                

Wing Tsun

Neu: 12.10.2021

Caritas   Beratung
Start  02/2020

FAZ                                 

Kindersportgruppe

TSV

Wing Tsun

FAZ 

Spielgruppen



BELEGUNGSPLAN
Stand: 04.10.2022

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00 TSV  BeBo

10.00 - 11.00 FAZ  Babysteps

11.00 - 12.00 FAZ  Springemaus

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Gemeinde 

Poing

Kreisjugendamt

LRA EBE                               

Pflegestützpunkt

 ab 08.12.2020

FAZ 

Spielgruppen

FAZ 

Spielgruppen

(Neu: in Planung)

FAZ 

Spielgruppen

FAZ 

Spielgruppen

(Neu: in Planung)

nicht Verfügbar                        

ab 22:00 Uhr

VHS

Yoga - Moon Hatha

20:15 - 21:45 Uhr

27.09.2022 - 07.02.2023

FAZ                                 

Baby -Elternkurs

0 - 7 Monate
ab 14.09.  09:30 - 10:30 Uhr                                  

Donum Vitae e. V.

ab 8:30 Uhr

Helferkreis

Bürokratie

 Analog- 

Sprechstunde

Neu: 10.05.2022

TSV 

TSV                                 

in Planung

12.10.2021

FAZ                                 

Kinderyoga

Uhrzeit

nicht Verfügbar                        

ab 22:00 Uhr

FAZ                                  

Momente für mich

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Dienstag

GMS Poing                    

13:30 - 15:30 Uhr

VHS
Fasziengymnastik

18:00 - 19:00 Uhr                                

04.10.2022 - 07.02.2023

VHS

Pilates HIIT
19:05 - 20:05 Uhr                                  

20.09.2022 - 31.01.2023

FAZ 

Kinderyoga



BELEGUNGSPLAN
Stand: 04.10.2022

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

FAZ                                

Frauentreff

 Übung Deutsch     

Kreisjugendamt                                

Beratung

 ab 03/2020

08:00 - 17:00 Uhr

nach VDK

 12:00 - 17:00 Uhr

TSV

Zumba strong

Uhrzeit

VHS

Helferkreis

Deutschkurs

Neu: ab 26.04.2022

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Mittwoch

Gemeinde 

Poing

FAZ                                

Babysteps 

FAZ                                 

Kanga-Burn                    

FAZ                                 

Kinder-Capoeira

SG                                   

Ü50

VDK-Poing                     

3. Mittwoch im Monat

Ansonsten wöchentlich 

Kreisjugendamt EBE

08:00 - 17:00 Uhr

FAZ                     

Elternberatung

nicht verfügbar

FAZ

Spielgruppe

in Planung

Neu: 12.10.2021

FAZ

Spielgruppe

in Planung

Neu: 12.10.2021

FAZ 

Social-Media-Dance 

Workshop

15:30 - 17:30 Uhr

Neu: 22.06.2022

VHS

Literaturkreis

28.09.2022 - 08.02.2023

19:45 - 21:45 Uhr

nicht verfügbar



BELEGUNGSPLAN
Stand: 04.10.2022

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00
FAZ  Babygebärden

 09:00 -10:00 Uhr

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Donnerstag

Uhrzeit

FAZ

Musikgarten

ab 9:00 Uhr                     

FAZ                                

Frauentreff

 Übung Deutsch     

FAZ

Spielgruppen

Ausweichmöglichkeit

Ab 10/2020                     

FAZ                                

Bewegung mit

Zappelkäfern (Neu)

FAZ                               

Spielgruppen

FAZ                               

Spielgruppen

(Neu: in Planung)

FAZ                               

Spielgruppen

FAZ                               

Spielgruppen

(Neu: in Planung)

FAZ                               

Spielgruppen

Neu: 12.10.2021

FAZ                               

Spielgruppen

Neu: 12.10.2021

FAZ

Elternvorbereitungskurs

 ab 06.10.2022

Gemeinde 

Poing
SG 

frei

TSV                                  

in Planung           

SG                                    

Pilates                       

8:00 -10:30 Uhr

VHS

Pilates flow                    
22.09.2022 - 02.02.2023

VHS

Pilates flow
22.09.2022 - 02.02.2023

nicht verfügbar

FAZ                                 

Frauentreff Ü- Deutsch                

9:30 - 11:00 Uhr

Caritas                               

Beratung

Start 02/2020

SG 

frei

Theaterprojekt

FAZ                                 

Yoga-Teens

TSV                                  

Pilates für Schwangere

FAZ

 Bewegungskurs -12:30 

Baby-Steps 13 - 14 Uhr

ab 12.05.2022

nicht verfügbar



BELEGUNGSPLAN
Stand: 04.10.2022

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Gemeinde 

Poing

TSV                                      

Schach                                               

Erwachsenen                

bis 24.00 Uhr

FAZ

Barbara erzählt

nicht verfügbar

SG                                      

frei   

TSV

in Planung

12.10.2021

FAZ                               

Spielgruppen

Neu: 12.10.2021

FAZ                               

Spielgruppen

Neu: 12.10.2021

TSV

in Planung

12.10.2021 

TSV                                  

Ballett

Neu: 24.02.2022

TSV

Qi Gong/Tai Chi

Neu: 24.02.2022

FAZ

Hund Sammy hilft

beim Lesenlernen

Neu: 24.02.2022

FAZ

HipHop Teens

ab 06.10.2022

FAZ

Urban Bachata

ab 06.10.2022

nicht verfügbar

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Freitag

SG                       

Wirbelsäulengymnastik 

9:30 - 10:30 Uhr
FAZ

Musikgarten

TSV                      

Schach                      

Jugend

Uhrzeit

FAZ

HipHop Kids

ab 06.10.2022



BELEGUNGSPLAN
Stand: 04.10.2022

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00
SG

frei 9:30 - 10:30 Uhr

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 
FAZ

Deutschkurs / Frauen 12 - 14 Uhr

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Uhrzeit

Samstag

Gemeinde 

Poing

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

TSV                  

Ausdauertraining

10:30 - 12:30 Uhr

nicht verfügbar

Jankara 1 x mtl.

Anfrage einer Belegzeit

ab 02/2024

  

FAZ                                

Papa-Kind

Spielgruppe  

09:00 - 12:30 Uhr

Neu ab 31.01.2022

VHS

Ukrainische

 Sprache & Kultur                                

22.10.2022 - 19.11.2022

nicht verfügbar



BELEGUNGSPLAN
Stand: 04.10.2022

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Uhrzeit

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Sonntag

TSV                                 

in Planung

12.10.2021

nicht verfügbar

Gemeinde 

Poing

TSV 

nicht verfügbar

TSV                                 

Piloxing

FAZ 

Spielgruppen

FAZ 

Spielgruppen

Spanische Gruppe

(Neu: in Planung)


